
 Аннотация на программу по физической культуре для 5-9 классов. 

Рабочая программа по физической культуре разработана в соответствии с федеральным 

компонентом государственного стандарта общего образования (приказ МО России от 

05.03.2004 №1089), комплексной программой физического воспитания учащихся 1-11 

классов. Авторы: доктор педагогических наук В.И. Лях, кандидат педагогических наук 

А.А. Зданевич. Издательство Москва, «Просвещение» 2012 год. Рабочая программа 

предназначена для работы по учебнику "Физическая культура для учащихся 5-7 классов, 

М.Я. Виленский и др. Издательство Москва, «Просвещение», 2011г. Учебник "Физическая 

культура для учащихся 8-9 классов" В.И. Лях и др. Издательство Москва, «Просвещение», 

2011г. 

 В рабочие программы входят: 

 пояснительная записка, в которой конкретизируются общие цели и задачи в области 

формирования системы знаний, умений по Физической культуре; изменения, внесенные в 

примерную (типовую) и авторскую учебную программу и их обоснование; количество 

учебных часов, в том числе количество часов для проведения контрольных работ 

(тестирование уровня физической подготовленности). 

 Рабочая программа включает требования к уровню подготовки учащихся; содержание 

учебного курса, куда входит краткое описание каждой темы; подробное календарно-

тематическое планирование с описанием наименования раздела и тем курса; перечень 

учебно-методических средств, с описанием литературы и материально-технического 

обеспечения образовательного процесса и приложением, куда включены материалы в виде 

тестовых, контрольных работ для оценки освоения школьниками содержания учебного 

материала по предмету Физическая культура.  

Программа рассчитана на 3 часа в неделю. Всего 525 часов. 

 


